am 4. Mai 2008 in der Nemitzer Heide

6 a 15. WENDLAND - Orientierungslauf
E MTV Dannenberg

Ausschreibung und Einladung

Mitte der siebziger Jahre legte eine Waldbrandkatastrophe im Osten des
Landkreises Lichow-Dannenberg groBe Teile der Walder in Schutt und Asche.
Zurick blieben Kahlflachen und zusammen geschobene Wurzelwélle. Es wurde aber
bald wieder mit Kiefer aufgeforstet, mit Ausnahme einer gréBeren Flache, der heuti-
gen “Nemitzer Heide”. Der Orientierungslaufer findet abwechslungsreiches Gelande
vor: Ein parkartiges Areal, Heide- und Sandflachen, Kiefer-Monokulturen,
Brachflachen, Mischformen, Diinenhtigel und Wurzelwélle.

Wer die Sportart Orientierungslauf noch nicht kennt, dem missen wir hier die
Grundzige kurz erklaren: Die Teilnehmer einzeln gestartet, zum Beispiel im “drei-
Minuten-Abstand”. Jeder erhalt im Startaugenblick eine sehr genaue Landkarte mit
rot eingedruckten “Postenstandorten”, zu denen er in der richtigen Reihenfolge hin-
laufen soll, sich orientiren soll. In Wald und Heide sind die Posten mit rot-weiBen
Lampions markiert. AiiBerdem gibt es eine Postenbeschrechreibung, aus der her-
vorgeht, ob der Posten ein Higel, ein Hochsitz, ein besonders einzelner Baum, oder
eine Wegegabel, Zaunecke, Mulde usw. ist. Weitere Einzelheiten werden den
Anfandern und Neulingen gern ausfihrlich erklart, bervor sie - auch paarweise - auf
die “Strecke” gelassen werden.

Der 15. Wendland-Orientierungslauf ist nicht nur fir "Gelbte" sondern auch gerade
for Anfanger ideal, denn die kirzere Strecke hat relativ leicht zu findende Posten. Es
werden insgesamt drei Strecken zur Auswahl angeboten, eine kurze (ca. 3 km), eine
mittlere (ca. 4,5 km) und eine lange Strecke (ca. 6 km); letztere hat voraussichtlich
18 zum Teil schwierig zu findende Posten.
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Klaus Frohner
Nemitzer Forst, 1 : 10 000, Stand Mérz 2007

Heideflachen, leicht kipirt, Nadelwald mit dichtem Schneisen-
und Wegenetz, eingestreute Higel

Gaststatte “Heidehaus”, gelgen zwischen den Orten Trebel und
Nemitz.

Ausgabe der Startunterlangen ab 09:00 Uhr
Erster Start: 10:00 Uhr
Letzter Start: ~ 12:00 Uhr, fir die lange Strecke: 11:00 Uhr

ca. 3 km 12 Posten
ca. 4,5 km 15 Posten
ca. 6 km 18 Posten
Schdller bis Jahrgang 1992 3 Euro
Jugendl.der Jahrgange 1988-91 4 Euro
Erwachsene 5 Euro

Anmeldungen werden erbeten bis 26. April 2008 an
Ady Knight, Schwiepke 19, 29482 Kiisten.
E-mail: baknight_ady@hotmail.com

Auch Kurzentschlossene sind am Wettkampftag willkommen.
Nachmeldungen werden angenommen, solange der Vorrat an
vorbereiteten Laufkarten reicht (1 Euro Aufgeld pro Starter).

Urkunden; Damen und Herren werden in den Klassen Schiler,
Jugendliche und Erwachsene getrennt bewertet.

Uber bestehende Versicherungen hinaus ibernehmen die
Veranstalter und waldeigentimer keine Haftung.

Verboten ist die Benutzung von Spikes, sowie das Rauchen im
Wald. Die Gaststatte “Heidehaus” halt Erfrischungen und Speisen
zu zivilen Preisen bereit. Es werden dort Umkleidemdglichkeiten
und eine Dusche angeboten (1 Euro).
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