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Die IGAS Wendland und die SV Gartow veranstalten am Sonntag,
den 20. April 2008, gemeinsam den 16. Gartower Seeduathlon
rund um den Gartower See und durch die umliegenden Forsten.

SV Gartow und IGAS Wendland

Friedhelm Korth, Salzwedeler Str. 19, 29462 Wustrow. 
Telefon  05843-1315, E-Mail: friedhelm.korth@online.de    und
Hans-Jürgen Roost, Kriwitz Nr. 14, 29485 Lemgow
Telefon 05883-1266

Die Teilnehmerzahl ist auf insgesamt 100 begrenzt.

Kurzduathlon: 4,7 km Laufen
33 km Radfahren (2 Runden a 16,5 km)

4,7 km Laufen
Staffel: Die Staffel enthält 2 oder 3 Teammitglieder.

W/M 16/17 - Jg. 1991/92 W/M 40-44 - Jg. 1964-68
W/M 18-20 - Jg. 1988-90 W/M 45-49 - Jg. 1959-63
W/M 21-29 - Jg. 1979-87 W/M 50-54 - Jg. 1954-58
W/M 30-34 - Jg. 1974-78 W/M 55-59 - Jg. 1949-53
W/M 35-39 - Jg. 1969-73 W/M 60 >   - Jg. 1948

Der Wettbewerb wird am Gartower See gestartet. Die Laufab-
schnitte führen um eben diesen See herum. Die Radstrecke führt
durch die angrenzenden Forsten und über den Höhbeck.

Am 16. Gartower Seeduathlon kann jeder bis Jahrgang 1991 teilnehmen.

Am 20. April um 13.00 Uhr am Nordufer des Gartower Sees.

Friedhelm Korth, Salzwedeler Str. 19, 29462 Wustrow.
oder Online: http://www.igaswendland.de/anmeldung/

Startgeld ist nach Meldeeingang zu bezahlen. Nur die ersten 100
Meldungen werden berücksichtigt. Es werden nur Sportler zum
Start zugelassen, die den Haftungsausschluss unterschrieben
haben. Jugendliche werden nur zugelassen, wenn ein
Erziehungsberechtigter den Haftungsausschluss für sie unter-
schrieben hat.
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Es wird eine Nachmeldegebühr von 5 Euro erhoben.

Das Startgeld beträgt 12 Euro, Staffeln 8 Euro pro Teilnehmer.
Es soll im Vorraus bar oder per Überweisung bezahlt werden.
Sparkasse Uelzen Lüchow-Dannenberg
K.-Nr.: 44033371, BLZ: 258 501 10

Meldeschluss verbindlich ist Samstag, der 12. April 2008.

Ausgabe der Startunterlagen am 20. April von 11.00 bis 12.30
Uhr am Regiezelt an der Wechselzone bei Start und Ziel.

Die Wettkampfbesprechung findet am 29. April um 12.45 Uhr am
Regiezelt statt. Die Wettbewerbe werden nach den Richtlinien der
Deutschen Triathlon-Union (DTU) ausgetragen. Beim Radfahren
gelten die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung.
Es besteht Helmpflicht für alle Teilnehmer.

Im Zielraum befinden sich ein Verpflegungsstand. Es wird weitere
Verpflegung für Helfer und Aktive angeboten. Duschmöglichkeit in
der Wendland-Therme für 1 Euro.
Die ersten drei jeder Startklasse des Kurzduathlons erhalten eine
Urkunde. Die Siegerehrung findet gleich nach Kontrollschluss
statt.
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Innerhalb von zwei Wochen werden Ergebnislisten gegen einen
Kostenbeitrag von 1 Euro verschickt. Anforderung am Veranstalt-
ungstag im Regiezelt. Ansonsten gibt es die Ergebnisse im
Internet unter www.igaswendland.de .
Bitte benutzen Sie für die Anmeldung das entsprechende

Formular in der Mitte des Heftes oder die Onlineanmeldung.

Ergebnislisten


