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7 3R - TEAMTROPHY MIT EINZELWERTUNG
(Reiten, Radeln, Rennen)
Ride - Bike & Run

am 17.05.2009 in Bellahn, Hof Beyerinck in Bellahn.

Nach der ersten Veranstaltung im Jahr 2008 erweitern wir das
Programm. Neben der Mittelstrecken- jetzt auch eine
Kurzstreckenstaffel. Wie gehabt: Reiter, Läufer und Mountainbiker
bilden ein Team, die Streckenzeiten werden addiert - das schnell-
ste Team hat gewonnen. Zusätzlich gibt es eine Einzelwertung für
alle Einzeldisziplinen.
IGAS Wendland
Ulrich Rode und Egbert de Beyer
Wettbewerb A: Laufen ca. 10 km, Reiten und Mountainbiken ca. 26 km. 
Wettbewerb B: Laufen ca. 5 km, Reiten und Mountainbiken ca. 10 km.
Hof Beyerinck, Alt Bellahn 4, Zernien/Bellahn
Jede Mannschaft besteht aus drei Teilnehmern, die jeweils eine
der drei Disziplinen bestreiten. Mannschaften melden sich
geschlossen an, Einzelmeldungen von Reitern, Läufern und
Radlern sind möglich; diese werden dann - soweit genügend
andere Teilnehmer vorhanden - zu Teams zusammengestellt oder
finden sich bei der Willkomensparty am Abend vorher zusammen.
Reiter unter 14 Jahren müssen mit  Begleitung reiten und im
Besitz eines Reiterpasses sein (mitbringen) oder einen Distanz-
bzw. Einführungsritt in der Wertung absolviert haben.
Helmpflicht für alle Mountainbiker und Reiter nach den Richtlinien
der Verbände. Für Pferde sind atembeengende Zäumungen
(Sperrriemen) oder direkt auf den Gebiss einwirkende Hilfszügel
sowie Gerten länger als 75 cm und Sporen nicht zugelassen.
mindestens fünf Jahre alt ohne Einschränkungen, jedoch frei von
Krankheiten, säugende Stuten sind nicht zugelassen, keine
Eintragungen, aber Haftpflichtversicherung erforderlich.
Vor dem Start werden die Pferden tierärztlich untersucht, um eine
Startfreigabe zu bekommen. Auf der Strecke müssen die Pferde
bei zwei tierärztlichen Kontrollen innerhalb von 20 Minuten einen
P-Wert von 64 oder weniger haben, um den Ritt fortsetzen zu dür-
fen, sonst wird das Pferd ausgeschlossen.
Innerhalb von zwanzig Minuten nach Zieleinlauf muss der P-Wert
unter 65 liegen, und 30 Minuten nach Zieleinlauf erfolgt die Nach-
untersuchung. Alle Tierarztkontrollen müssen erfolgreich absolviert
werden, um in der Wertung zu bleiben.
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Bei den Kontrollpunkten ist der Teilnehmer dafür verantwortlich,
dass seine Startnummer notiert wird. Fehlt eine Eintragung, so
werden 30 Strafminuten zu der Zielzeit zugezählt.
gelbe Striche an den Bäumen
Samstag, 10.5.08: 

15:00 - 19:00  Abholung der Startunterlagen
16:00 - 19:00  tierärztliche Voruntersuchungen
18:00   Willkommens- Party und Teamfindung

Sonntag, 11.5.08:
7:00 - 8:00  tierärztliche Voruntersuchungen
9:00 Wettkampfbesprechung (Pflicht)
9:10 Start 1 (Reiter A  - 26 km)
9:35 Start 2 (Mountainbiker A  - 26 km)
9:55 Start 3 (Reiter B - 10 km )
10:15 Start 4 (Läufer A - 10 km )
10:25 Start 5 (Mountainbiker B - 10 km)
10:35 Start 4 (Läufer B - 5 km )
12:30 Zielschluss
13:30 Siegerehrung

Medaillen und Sonderpreise
sind für alle Tiere und eine begrenzte Anzahl von Menschen auf
dem Hof de Beyer vorhanden (Stall oder Weidepaddock). Wir sind
bei der weiteren Quartierbeschaffung behilflich.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Ein Haftungsausschluss ist
bei Abholung der Startunterlagen zu unterschreiben. Für Minder-
jährige müssen deren Eltern etc. unterschreiben. Für den Veranstal-
ter, seine Mitarbeiter und Helfer sowie Grundstückseigentümer,
deren Gelände für die Wettbewerbsstrecken in Anspruch genommen
wird, sowie alle damit zusammenhängenden Tätigkeiten wie
Pferdeunterbringung besteht keine Haftung. Die Teilnehmer tragen
allein die volle Verantwortung für die Gesunderhaltung der Pferde
und haben den Veranstalter von Ersatzansprüchen Dritter freizuhal-
ten, die durch sie, ihre Helfer oder Pferde verursacht werden. Alle
Teilnehmer erklären mit der Anmeldung, dass keine ärztlichen Be-
denken gegen die Teilnahme bestehen.
Für alle Teilnehmer gilt, soweit sie öffentliche und private Straßen
und Wege während und im Zusammenhang mit dem Wettbeweb
benutzen, die STVO. Hunde dürfen beim Wettbewerb nicht mitge-
führt werden, die Teilnehmer dürfen auch nicht auf der Strecke
begleitet werden (außer Kinder). Hunde sind auf dem gesamten
Veranstaltungsgelände anzuleinen.
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Wettbewerb A: Reiter 20 Euro, Mountainbiker 10 Euro, Läufer 5
Euro, Wettbewerb B: Reiter 10 Euro, Mountainbiker und Läufer 5
Euro, Bezahlung bei Abholung der Startunterlagen
10.5.2009, Nachmeldungen bis 17.5.2009 kosten zusätzlich 5 Euro
per Post: Ulrich Rode, Dorfstr.5, 29479 Breselenz
per Email: wsts-rode@t-online.de
Internet: http://www.ride-run-bike.tk
Kostenfrei für alle Teilnehmer. Wasser und Bananen alle 5 km
auf der Strecke und im Ziel.
Sonnabend, 16.5.08 ab 18:00 mit Grill, Würstchen und
Getränken
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