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21. Lauf durch die Nemitzer Heide
am 28. August 2009

N
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Strecke

Information und
Anmeldung

Startgeld

Nachmeldungen

Verpflegung

Auszeichnungen
Siegerehrung

Der TuS Liepe veranstaltet am Freitag, dem 28. August 2009, im
Rahmen des Heidebliutenfestes zum 21. Mal den Lauf durch die
Nemitzer Heide. Unter Schirmherrschaft der Gemeinde Trebel
fuhrt der Lauf auf einer 5,7-km-Runde rund um den Schafstall
durch die zu dieser Jahreszeit in voller Blute stehende Heide.

TuS Liepe

5,7-km-Lauf und 11-km-Lauf, Wertung in den uUblichen Start-
klassen bis Jahrgang 2001. 1 km Kidslauf.

Start und Ziel ist der Schafstall in der Nemitzer Heide.

Kinderlauf: 18:00 Uhr
5,7 km und 11 km: 18:30 Uhr

Die Strecke fuhrt auf Wanderwegen (Sand) durch die Nemitzer
Heide. Die Strecke ist gut ausgeschildert, an kritischen Passagen
weisen Streckenposten den Weg. Auf der Schulerstrecke be-
finden sich nur geringe Anstiege.

Thomas Jacobs, Dunsche Nr. 49, 29494 Trebel, Tel.: 05848/296,
Mail: jacobs.duensche@web.de, unter Angabe von Name,
Verein/Wohnort, Jahrgang, Geschlecht und Strecke oder online
uber die Internetseite der IGAS Wendland:
http://www.igaswendland.de/anmeldung/ bis Montag, den 24.
August entgegengenommen.

Erwachsene 5,00 Euro, Jugendliche 3,00 Euro und Schiler 2,00
Euro am Veranstaltungstag zu entrichten.

Nachmeldungen werden am Start bis 17.30 Uhr entgegengenom-
men. Es wird eine Nachmeldegebuhr von 2 Euro erhoben. Voran-
meldung erbeten. Fur Schuler keine Nachmeldegebuhr.

Nach dem Lauf gibt es fur jeden Starter am Ziel eine kostenlose
Erfrischung.

Die Siegerehrung findet im Anschluss an die Veranstaltung am
Ziel statt. Es gibt Urkunden und Preise fur die Gesamtsieger/
innen.

Dusch- und Umkleidemadglichkeiten gibt es am Start nicht, es kann
jedoch nach dem Lauf im Sportlerheim, auf dem Sportplatz in
Liepe geduscht werden.
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