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20 4. Kinder-Laufolympiade in Wustrow
am 11. September 2009

Die IGAS Wendland veranstaltet am Freitag, dem 11. September,
die 4. Kinder-Laufolympiade auf dem Schulsportplatz in Wustrow.
Dabei wollen wir den Spaß der Kinder am Ausdauerlaufen fördern.
IGAS Wendland
Detlef Boick, Lindenstraße 6, 29462 Königshorst
M6-7 / W6-7: Dreikampf aus 600m-Lauf,

200m-Hindernisbiathlon, 6-Minutenlauf
M8-9 / W8-9: Dreikampf aus 800m-Lauf,

300m-Hindernisbiathlon, 8-Minutenlauf
M10-11 / W10-11: Dreikampf aus 800m-Lauf,

400m-Hindernisbiathlon, 10-Minutenlauf
M12-13 / W12-13: Dreikampf aus 1000m-Lauf,

400m-Hindernisbiathlon, 12-Minutenlauf
Wertung durch Zeitaddition
mit verschiedenen Hindernissen und einem Wurfgarten, bei dem
Ziele getroffen werden müssen, sonst sind kurze Extrarunden zu
laufen.
Minutenlauf: dabei geht es nur ums pausenlose Durchlaufen.
Jux-Staffel mit gemischten Teams aus allen Teilnehmern.
Es gibt Medaillen für die ersten drei jeder Altersklasse und
Urkunden für alle Kinder, die den Dreikampf absolviert haben. 
Beginn um 15.30 Uhr, danach werden die Laufdreikämpfe in
Riegen absolviert. Zum Schluss der Jux-Staffel. Die Siegerehrung
ist gegen 17.30 Uhr geplant.
Wir brauchen unbedingt die Hilfe von Eltern, die sich als
Zeitnehmer, Riegenführer, Auswerter und Urkundenschreiber zur
Verfügung stellen. Bitte vorher bei Detlef Boick 05843/8828
anrufen
2 Euro pro Kind (inklusive Staffel), nur bei Teilnahme zu bezahlen
bis zum 6. September, schriftlich oder per Email bei Detlef Boick,
Lindenstraße 6, 29462 Königshorst, Email: cdjsboick@t-online.de
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