
9 Kreisstaffelabend
am 23. Juni 2010 in Lüchow
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0.07.4319.02.11
Kreisleichtathletikverband Lüchow-Dannenberg, IGAS Wendland,
SC Lüchow, TSV Hitzacker
IGAS Wendland, Lindenstraße 6, 29462 Königshorst
18:00 Uhr am Mittwoch, dem 23. Juni 2010
Männer, männl. Jugend A/B, Senioren: 4 x 100 m, 3 x 1000 m
Frauen, weibl. Jugend A/B, Seniorinnen:4 x 100 m, 3 x 800 m
Schüler A: 4 x 100 m, 3 x 1000 m
Schülerinnen A: 4 x 100 m, 3 x 800 m
Schüler B: 4 x 75 m, 3 x 1000 m
Schülerinnen B: 4 x 75 m, 3 x 800 m
Schüler C und D (nur M 8/9): 4 x 50 m, 3 x 1000 m
Schülerinnen C und D (nur W 8/9): 4 x 50 m, 3 x 800 m
18:00 Uhr: 4 x 50 m SD, SC, SiD, SiC
18:15 Uhr: 4 x 75 m SB, SiB
18:25 Uhr: 4 x 100 m SA, SiA, m/wJA, m/wJB

4 x 100 m Männer, Senioren
4 x 100 m Frauen, Seniorinnen

18:45 Uhr: 3 x 1000 m SD, SC, SB
19:10 Uhr: 3 x 800 m SiD, SiC, SiB,

3 x 800 m SiA, wJA, wJB
Frauen, Seniorinnen

19:40 Uhr: 3 x 1000 m SA, mJA, mJB,
Männer, Senioren

Es handelt sich um einen Rahmenzeitplan, die Läufe werden zügig
hintereinander gestartet. Es können auch Läufe zusammengefasst
werden.
Sportanlage im Lüchower Schulzentrum
Detlef Boick, Lindenstraße 6, 29462 Königshorst,
Tel. 05843/8828,  Email: cdjsboick@t-online.de
für jede Staffel mit Mannschaftsaufstellung und Jahrgängen
18. Juni 2010, Nachmeldungen möglich
4 Euro pro Erwachsenen-Staffel, 3 Euro pro Jugendstaffel,
2 Euro pro Schülerstaffel, am Veranstaltungstag zu entrichten
bitte Staffelstäbe selbst mitbringen, Ummeldungen nur im Einzelfall
es gibt Urkunden, die wenn möglich, zügig während der
Veranstaltung verteilt werden.
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