21. Gartower Seeduathlon
am 27. April 2013
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Die IGAS Wendland und die SV Gartow veranstalten am Sonntag,
den 27. April 2013, gemeinsam den 21. Gartower Seeduathlon
rund um den Gartower See und durch die umliegenden Forsten.

SV Gartow und IGAS Wendland

Udo Bartels, Rehbecker Weg 14, 29439 Lichow
Tel: 05841-976579, E-Mail: udo-bartels@t-online.de und
Mario Schmitter, Tarmitz 19, 29439 Lichow, Tel: 05841/70536

Kurzduathlon: 4,7 km Laufen
33 km Radfahren (2 Runden a 16,5 km)
4,7 km Laufen

Staffel: Die Staffel enthalt 2 oder 3 Teammitglieder.

W/M 18-20 - Jg. 1993-95 WIM 45-49 - Jg. 1964-68
WIM 21-29 - Jg. 1984-92 W/IM 50-54 - Jg. 1959-63
W/M 30-34 - Jg. 1979-83 W/M 55-59 - Jg. 1954-58
W/IM 35-39 - Jg. 1974-78 W/M 60 > - Jg. 1953
WIM 40-44 - Jg. 1969-73

Der Wettbewerb wird am Gartower See gestartet. Die Laufab-
schnitte fihren um den Gartower See herum. Die Radstrecke
fuhrt durch die angrenzenden Forsten und Gber den Héhbeck.

Am 21. Gartower Seeduathlon kénnen Teilnehmer (m/w) fir die Gesamt-
distanz bis Jahrgang 1995, bei Staffeln ab Jahrgang 1999 (Laufen) bzw.
Jahrgang 1997 (Radfahren), teilnehmen.

Am 27. April um 14:00 Uhr am Nordufer des Gartower Sees.

Online: http://www.igaswendland.de/anmeldung/ oder
Udo Bartels, Rehbecker Weg 14, 29439 Lichow.

Startgeld ist nach Meldeeingang zu bezahlen. Nur die ersten 100
Meldungen werden bertiicksichtigt. Es werden nur Sportler zum
Start zugelassen, die den Haftungsausschluss unterschrieben
haben. Bei Jugendlichen muss ein Erziehungsberechtigter den
Haftungsausschluss fir sie unterschrieben.

Es wird eine Nachmeldegeblhr von 5 Euro erhoben.

Das Startgeld betragt 12 Euro, Staffeln 8 Euro pro Teilnehmer.
Es soll im Voraus per Uberweisung bezahlt werden: Sparkasse
Uelzen Lichow-Dannenb., Kto.-Nr.: 44033371, BLZ: 25850110.
Hinweis: Einzelstarter onne DTU-Startpass missen am Veran-
staltungstag eine Tageslizenz fiir 3,- Euro in bar erwerben.

Meldeschluss ist Diensstag, der 23. April 2013.
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Ausgabe der Startunterlagen am 27. April von 11:30 bis 13:30
Uhr am Regiezelt an der Wechselzone bei Start und Ziel.

Die Wettkampfbesprechung findet am 27. April um 13:45 Uhr am
Regiezelt statt. Die Wettbewerbe werden nach den Richtlinien der
Deutschen Triathlon-Union (DTU) ausgetragen. Beim Radfahren
gelten die Bestimmungen der Stralenverkehrsordnung.

Es besteht Helmpflicht fir alle Teilnehmer.

Im Zielraum befindet sich ein Verpflegungsstand. Es wird weitere
Verpflegung flr Helfer und Aktive angeboten. Duschmaoglichkeit in
der Wendland-Therme fiir 1 Euro.

Alle Teilnehmer des Kurzduathlons erhalten eine Urkunde. Die
Siegerehrung findet gleich nach Kontrollschluss statt.

Ergebnisse gibt es im Internet unter www.igaswendland.de.
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