10. Wustrower Halbmarathon
am 22. Marz 2014
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Die IGAS Wendland veranstaltet am 22. Marz 2014 den
10. Wustrower Halbmarathon. Im Rahmen dieser Veranstaltung
werden die Stralenlauf-Kreismeister ermittelt. Der gut
angenommene Kinderlauf bleibt fester Bestandteil der
Veranstaltung.

IGAS Wendland
Herman Walther, Lange Str. 8, 29462 Wustrow

Halbmarathon (21,0975 km):
fur alle Altersklassen ab M/W U18
mit KM-Wertung:
fir Erwachsene und Senioren/Innen
10-km-StralRenlauf:
fur alle Altersklassen ab M/W U16
5-km-StralRenlauf:
fur alle Altersklassen ab M/W U14
mit KM-Wertung:
fur die Altersklassen M/W U14 und M/W U16

Die Altersklassen sind Vorgaben des DLV und werden
eingehalten.
Mannschaftswertung gemag IWB, LAO des DLV.

Am Feuerwehrgeratehaus in Wustrow

Der Halbmarathon, der 10-km-Stral3enlauf und der 5-km-
StralRenlauf finden auf einem offiziell vermessenen Rundkurs um
die Stadt Wustrow statt. Die Strecke ist zu 90% asphaltiert und
vollig eben. Das Vermessungsprotokoll ist vom DLV bestatigt
worden und kann beim Veranstalter am Veranstaltungtag einge-
sehen werden.

Start am Samstag, dem 22. Marz, um 14:00 Uhr, fur
Halbmarathon am Bahnhof, fir 10- und 5-km-Stra3enlauf nahe
der Schule in Wustrow.

Onlineanmeldung: http://www.igaswendland.de/anmeldung/
oder schriftliche Meldungen an: Jana Plorin, Leinenring 28B,
29462 Wustrow

18. Méarz 2014
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Kinderlauf

Halbmarathon:
Erwachsene 12,00 Euro, Jugendliche 4,00 Euro

10 und 5-km-StraRenlauf:
Erwachsene 10,00 Euro, Jugendliche 3,00 Euro, Schiler 2,00 Euro

Kinderlauf: 1,50 Euro

Fur Nachmeldungen wird am Veranstaltungstag eine Nachmelde-
geblhr von 3,00 Euro fur Erwachsene und Jugendliche erhoben.

Der Stellplatz ist am Veranstaltungstag ab 12:00 Uhr besetzt.
Dort kdnnen die Startunterlagen bis 13:30 Uhr abgeholt werden.

An der Strecke ist ein Verpflegungsstand aufgebaut, an dem
Wasser und Tee gereicht werden. Auflerdem gibt es im Ziel
Kaffee, Kuchen und andere Erfrischungen.

Die Siegerehrung findet direkt nach Beendigung der Laufe statt.

Es gibt Urkunden fir die ersten drei pro Startklasse in den
KM-Wertungen und fir jeden Starter in der offenen Wertung.

Umkleiden und Duschen sind in der Sporthalle der Grundschule
Wustrow moglich.

Die Veranstaltung wird nach den
Internationalen Wettkampf-Bestimmungen
(IWB) durchgefihrt.

Die Veranstaltung ist vom Niedersachsi-
schen Leichathletikverband als Straf3en- und
Volkslauf landesoffen unter der Nummer
4.09.4319.4.05 genehmigt worden und wird
beaufsichtigt.

GENEHMIGTER STRASSENLAUF ©

Um 13:30 Uhr ist der Start des Kinderlaufes.
Die Strecke ist 900 m lang und fuhrt einmal
durch die Innenstadt von Wustrow.
Gewertet wird bis Jahrgang 2002 jahrlich.
Jeder Teilnehmer/In erhalt eine Urkunde.
Die ersten Drei jeden Jahrganges erhalten
zusatzlich eine Medaille.
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