23. Wendlandmarathon
der schonste Marathon der Welt \/\)é
am 18. Oktober 2015 ”|_'|ep€5
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einteilung

Bei einem der schonsten Marathonlaufe der Welt kbnnen wir alle
Laufer per Handschlag begrif3en. Auf der neuen Strecke von
Liepe nach Langendorf und zurtick stéren keine Fernsehteams,
niemand tritt einem in die Hacken und man ist mit wenigen
Gleichgesinnten allein in der Natur.

Der TuS Liepe, die IGAS Wendland und der VfL Langendorf ver-
anstalten gemeinsam am 18. Oktober 2015 den 23. Wendland-
marathon. Beim Saisonabschluss der IGAS Wendland werden
aul3erdem ein Halbmarathon-, ein 10-km-Lauf, ein 5-km-Lauf und
zwei Kinderlaufe ausgetragen.

IGAS Wendland, VfL Langendorf
Sonja Ro6hlke, Salderatzen 6, 29496 Waddeweitz

Der 23. Wendlandmarathon wird nach den internationalen Wett-
kampfbestimmungen (IWB) und den Satzungen und Ordnungen
(SuO) des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV) durchge-
fahrt. Die Strecke ist nach den Regeln des DLV offiziell vermessen
worden. Das Vermessungsprotokoll kann beim Veranstalter
eingesehen werden. Der Lauf ist vom Niedersachsischen
Leichtathletikverband landesoffen unter der Nummer 5.09.4319.
4.18 genehmigt worden. Alle Strecken sind zudem als Volkslaufe
genehmigt.

5-km-Lauf:

M/W KU12 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen

10-km-Lauf:

M/W JU16 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen
Halbmarathon:

M/W JU18 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen (Finfjahrgangs-
klassen)

Marathonlauf:

M/W JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen (Funfjahrgangs-
klassen)

Die Altersklassen sind Vorgaben des DLV und werden einge-
halten.

Aulerdem werden gemal? SuO und IWB Mannschaftswertungen
durchgefuhrt. Alle Laufe sind offen flr Vereinsmitglieder;
die Leistungen werden in Bestenlisten aufgenommen.
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Kinderlaufe:

a: 400m-Lauf fur die Jahrgange 2006 - 2011 (Jahrgangswertung).
b: 1250m-Lauf fir die Jahrgange 2002 - 2007 (Jahrgangswertung).
Wertung wie beim Stral3enlauf.

Eine Vereinszugehdorigkeit ist nicht erforderlich.

Dienstag, der 13. Oktober 2015

Online: http://www.igaswendland.de/anmeldung oder
schriftlich an: Sonja Réhlke, Salderatzen 6, 29496 Waddeweitz

Marathonlauf: 15 Euro fir alle Teilnehmer

Halbmarathon: Erwachsene 10 Euro, M/W JU18 - JU20 5 Euro,
10-km-Lauf: Erwachsene 8 Euro, M/W JU18 - JU20 5 Euro,
JU16 3 Euro.

5-km-Lauf: Erwachsene 5 Euro, M/W KU12 - JU20 3 Euro
Kinderlaufe a und b: 1,50 Euro fir jeden Teilnehmer.

sind am Veranstaltungstag von 8:30 Uhr bis 10:00 Uhr mdglich,
es wird eine Nachmeldegeblhr von 3 Euro fur Erwachsene und
Jugendliche erhoben.

Alle Starts finden vor dem Dorfgemeinschaftshaus in Liepe statt.
Achtung: Der Marathon wird vor allen anderen Laufen bereits um
9:30 Uhr gestartet!

Marathon: 9:30 Uhr

Kinderlauf a: 10:30 Uhr
Kinderlauf b: 10:40 Uhr

Alle anderen Strecken: 11:00 Uhr.

Der Marathonlauf findet auf einem offiziell vermessenen
Halbmarathon-Wendepunktkurs statt, der zweimal zu durchlaufen
ist. Der 10-km- und der 5-km-Lauf sind auf dem gleichen Kurs, nur
mit anderen Wendepunkten. Die Strecke ist eben und zu 100
Prozent asphaltiert. Die Strecke wird wahrend des Laufes von
Helfern nahezu verkehrsfrei gehalten. Die Strecke flhrt von Liepe
Uber Klautze, Marleben, Laase, Pretzetze, Grippel nach
Langendorf und wieder zurtick. Sie fuhrt lange Strecken durch
Wald und ist daher windgeschuitzt. Die Kinderlaufe werden auf
einem Rundkurs in Liepe ausgetragen.

Die Startunterlagen kbnnen am Wettkampftag von 8:30 bis 10:30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Liepe abgeholt werden.

Wir bitten alle Teilnehmer, nicht entlang der Strecke zu parken. Es
gibt ausreichend Parkmdglichkeiten am Lieper Sportplatz sowie
an den Zufahrtsstra3en von Trebel und Vasenthien.



Ziel

Umkleiden&
Duschen

Verpflegungs-&
Wasserstellen
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In Liepe, Zielschluss 14:00 Uhr.

Umkleiden und Duschen ist am Veranstaltungstag im Vereinsheim
maglich.

Auf der Strecke sind alle 5 km Verpflegungsstellen eingerichtet,
bei denen Eigenverpflegung, heiRer Tee, Obst (nach dem
Wendepunkt), Wasser ohne Zusatz und Cola in Trinkbechern
gereicht werden. Unmittelbar nach dem Ziel gibt es eine
Verpflegungsstelle, wo allen Marathonlaufern eine Reihe von ver-
schiedenen Getranken und Obst gereicht wird. AuRerdem kénnen
alle Teilnehmer gegen einen Unkostenbeitrag eine Suppe zu sich
nehmen.

Es gibt fur alle Teilnehmer Urkunden. Alle Starter beim Marathon
und bei den Kinderlaufen erhalten zusatzlich eine Medaille.
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