Run to Bike im Lichower Amtsgarten

mit 2. Lichower Laufradrennen
Nachholungstermin Jedermannrennen

Laufradrennen flr Kids 2-6-Jahre (Streckenlange ca. 350 Meter)

“Run to bike” flir Erwachsene:

Es kénnen sowohl MTB's als auch Crossrader gefahren werden.
Das Radmaterial sollte in jedem Fall gelandegangig sein und Uber
zwei funktionierende Bremsen verfligen.

Veranstalter: IGAS Wendland e.V.; Telefon: 05848-216
Ort: Lichow, Amtsgarten Wiesengrund
Meldungen: Vor Ort am Veranstaltungstag

Es stehen fiir “Run to bike” maximal 35 Startplatze zur Verfligung

Termin:
Sonnabend, 24.8.2019

3 Startklassen/Renndistanzen “Run to bike”:
Immer zuerst die markierte Laufstrecke (ca. 400 Meter),
danach mit dem Rad:

Schiiler/Jugend 30 Minuten

Junioren/Frauen 40 Minuten

U23, Elite und Senioren 50 Minuten
Startgeld:

Kids frei

Schiler /Jugend /Junioren frei

Frauen, U23, Elite, Senioren 5,00 €
Start:

Kids Laufradrennen 14:00 h

Run to bike 14:30 h
Verpflegung: Wasser / Tee
Material: MTB und Crossrader, Helmpflicht!

Keine Streckenvollsperrung!

Nach dem Wettbewerb bitte beim Streckenabbau mithelfen!



