Gartower Seeschwimmen am 20. Juli 2019

Nach etwa 20 Jahren Pause veranstaltet die IGAS Wendland wieder das

Gartower Seeschwimmen.

Veranstalter: IGAS Wendland

Organisator: Michael Schernikau

Ort: 29471 Gartow, Badestelle am Nordostufer des Gartower Sees

Datum: 20. Juli 2019

Strecken: ca. 1,4 km und ca. 2,8 km, einmal bzw. zweimal quer durch den Gartower See
Schwimmkleidung:

Bei einer Wassertemperatur bis unter 21 ° C sind Neopren- und Triathlonanziige zugelassen.
Ab 21 ° C: bis knielange, drmellose Badeanziige (w) bzw. bis knielange Badehosen (m).
Trager von Neopren- und Triathlonanziigen starten dann auerhalb der Wertung.

Das Tragen der ausgegebenen Badekappen ist aus Sicherheitsgriinden Pflicht.

Mindestalter: 12 Jahre, minderjdhrige Starter miissen eine schriftliche Einverstandniserkldrung der
Erziehungsberechtigte vorlegen.

Altersklassen: Wertung in den iiblichen Altersklassen unter Beriicksichtiguzng der Teilnehmerzahl
Zeitplan:

10.00 Uhr: Nachmeldungen, Abholung der Startunterlagen, Zahlung des Startgelds

10.45 Uhr: Wettkampfbesprechung

11.00 Uhr: Start 2,8 km

11.10 Uhr: Start 1,4 km

Startgeld (Barzahlung am Veranstaltungstag):

6 Euro bei Voranmeldung bis zum 20. Juli 2019/Jugendliche 4 Euro

8 Euro € bei spiterer Anmeldung/Jugendliche 6 Euro

Haftungsausschluss:

Der Veranstalter haftet nicht fiir Personen- oder Sachschiden. Mit seiner Anmeldung erklért der/die
Teilnehmer/in, dass er oder sie ausreichend trainiert hat und gesundheitlich in der Lage ist, die
Strecke zu bewiltigen.

Die Schwimmstrecken werden durch die Feuerwehr Gartow bzw. DLRG Dannenberg abgesichert.

Anmeldung: bitte per mail an Frank Kornell (cornydbg@aol.com) oder auf der IGAS-Homepage:
www.igaswendland.de

Auskiinfte: michaelschernikau@web.de

Mitfahrmaoglichkeiten:

Gartow ist mit dffentlichen Verkehrsmitteln nur schwer zu erreichen.

Evtl. bestehen begrenzte Mitfahrmoglichkeiten ab Bahnhof Dannenberg-Ost (HVV),
Zugankunft um 8.48 Uhr aus Liineburg. Fragt ggfls. bei der Anmeldung nach.



