
 IGAS-Trainings-Tagesradfahrt 2019 
„Mal hinter Uelzen rum“

Rundfahrt mit dem Rennrad, ohne Wettkampfcharakter, über ca. 200 km mit zwei 
größeren Pausen.

Termin: Pfingstmontag, den 10.06.2019, 08:30 Uhr ab Dolgow, Rossinis
Restaurant,

                mit Helm, etwas Eigenverpflegung, Flickzeug und Geld.
                                                                                                              

Diesmal eine neue Strecke durch mehrere Nachbarkreise Richtung Heide :

1. Abschnitt   ca 70 km
                      Dolgow – Bhf. Salzwedel (Altmarkradler !) - Henningen – Bonese - 
                      Bad Bodenteich – Sprakensehl
                      Pause in Röhling‘s Bauerncafé
                  
 
2. Abschnitt:  ca. 60 km
                      Sprakensehl – Weyhausen – Unterlüß – Eimke – Ebstorf – Bad Bevensen
                      Pause in Stadtmitte, diverse Gastronomie
                     
                     
 
3. Abschnitt:  ca. 70 km
                      Bad Bevensen – Himbergen – Zernien – Mützingen – Breselenz –
                      Weitsche – Bösel – Dolgow

Mögliche Streckenverkürzungen :
                      Sprakensehl – Bad Bodenteich – Soltendieck – Schnega – Dolgow
                      oder
                      Dreilingen oder Eimke – südlich über die Dörfer an Uelzen vorbei ins
                      Wendland

Abschluss evtl. „wie immer“ mit Schlauchdusche unter freiem Himmel in Dolgow, 
Handtuch und Wechselkleidung morgens (in Autos) deponieren, dann „was zu
trinken“.
                  
Bitte in Doppelreihe in der Gruppe fahren, StVO beachten !                

Kein Startgeld, aber bitte unbedingt  Anmeldung wg. Gastronomie bei

Wolf Stahlknecht, Tel. 05843/7443 (auch AB) oder stahlknecht@gmx.de


