45, Liichower Stunde am 01. Oktober 2022 in Liichow

Ergebnisliste
Veranstaltungs-Nr.: 22 V09000431102602

Stundenlauf m. 10.000 m Zwischenzeit

Frauen

1.u.1l. der W60 Haacke, Petra 1960 Sportclub Lichow 8.258 m

Manner

1.u.1.der M 35 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland 15.650 m 38:30,0 Min.
2.u.1. der M 55 Romanski, Jirgen 1966 SV Rosche 13.168 m 44:56,1 Min.
3.u. 2. der M 55 Martel, Siegfried 1966 |IGAS Wendland 12.325m 48:35,8 Min.
4.u. 3. der M55 Kracke, Christian 1963 IGAS Wendland 12.118 m 49:10,5 Min.
5.u4.der M55 Kiestra, Joris 1965 Sportclub Lichow 9.660 m

Halbstundenlauf

l.u.1l.derMJ U 18 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker 7.790 m
2.u.2.derMJ U 18 Luck, Fynn Olivier 2006 Sportclub Lichow 6.942 m
3.u. 1. der Frauen Hartel, Linn 2001 SV Lemgow-Dangenstorf 6.592 m
4.u.1.derU 20 Luck, Xavier Elias 2003 IGAS Wendland 5.980 m
5.u.1.derWJu 14 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker 5.978 m
6.u.1.derWJ U 16 Hadrossek, Kira 2008 TSV Hitzacker 5.687 m
7.u. 2. der Frauen Koch, Lea Marie 2000 Sportclub Lichow 5.235m

Stundenlauf — Mannschaft (Mé&nner)

1. IGAS Wendland (P. Thiede, S. Martel, C. Kracke) 40.093 m

Die Veranstaltung stand unter amtlicher Aufsicht. Alle Ergebnisse des Stundenlaufes und der 10.000 m
koénnen fiir die Bestenliste gewertet werden.

Manfred Haacke
Sportclub Liichow



