Sportliche Vereinigung Gartow e. V.

&

13. Lauf um und am Gartower See am 29. Juli 2022

Ausschreibung

Veranstalter: SV Gartow

Strecke: Die Streckenlangen betragen fur Kinder und Jugend U 16-U10
2 km (Wendepunktstrecke) und fur die Jugend U 18 und 20, und
Erwachsenen wahl-weise 4,7 km, d. h. eine Runde um den See
oder 9,4 km, d. h. zweimal um den See.

Startzeit: 19.00 Uhr fur Kinder und fur Jugend U 16-10
19.30 Uhr far Jugend U 20 u. U 18, Manner, Frauen, Senioren
und Seniorinnen

Start/Ziel: Start und Ziel am Nordufer des Sees. (in Hohe Bootsverleih)

Altersklassen: Mannl./Weibl. Kinder U 10 (Jg. 2014/13), Mannl./Weibl. Kinder U
12 (Jg. 2012/11), Mannl./Weibl. U 14 (Jg. 2010/09), Mannl./
Weibl. U 16 (Jg. 2008/07), Mannl. u. Weibl. Jugend U 18 (Jg.
2006/2005), mannl. u. Weibl. Jugend U 20 (Jg. 2004/03), Manner
u. Frauen (2002 u. alter), Senioren u. Seniorinnen M/W 30-35
(Jg. 1992-1983), M/W 40-45 (Jg. 1982-1973), M/W 50-55 (Jg.
1972-1963), W 60 u. alter (1962 u. &.), M 60-65 (1962-1953), M
70 u. alter (1952 u. &a.)

Teilnahme: Teilnehmen kann jede/r mit entsprechendem Trainingszustand
und sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Eine
Mitgliedschaft in einem Sportverein ist nicht erforderlich.

Startgeld: Erwachsene 6 € Kinder u. Jugend 2 €.

Auskunft: FiUr Ruckfragen und Informationen steht Andreas Torber (s.
Meldeanschrift) zur Verfiigung. Weitere Informationen gibt es im
Internet unter www.sv-gartow.de und www.igaswendland.de, wo
auch nach dem Meldetermin die Teilnehmerlisten verétffentlicht
werden.



Meldung:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Starthummern:

Umkleiden:
Auszeichnungen:

Ergebnisse:

Hinweise:

Cupwertung:

Meldungen bitte schriftlich oder vorzugsweise im Internet unter
www.igaswendland.de/anmeldung

per Post: E-Mail:

SV Gartow sv-gartow@web.de
Andreas Torber

Schaferkamp 10a

29471 Gartow

Spéatestens bis zum 25. Juli 2022 eingehend. Verspatete
Meldungen werden als Nachmeldungen behandelt.

Es werden Nachmeldungen bis spatestens um 18.30 Uhr am
Veranstaltungstag angenommen. Fir jede Nachmeldung ist
zusatzlich ein Betrag von 2 € fur den erhdhten
Organisationsaufwand zu zahlen.

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Veranstaltungstag
ab 18.30 Uhr Nordufer am See in Hohe Bootsverleih.

Die Startnummern mussen gut sichtbar und nicht verkleinert
auf der Brust getragen werden.

Vor Ort (Grillunterstande) oder Sportplatz am Helk ca. 2 km
Alle, die das Ziel erreichen, bekommen eine Urkunde.

Die Ergebnislisten werden nach dem Lauf ausgehangt.
Die Ergebnisse werden auch im Internet unter
www.sv-gartow.de und www.igaswendland.de veroéffentlicht.

- Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

- Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung, u.a. bei Unfallen
und Diebstahlen.

- Sicherheitsnadeln werden nicht zur Verfligung gestellt.

FUr die Veranstaltungen

- Langstrecken auf der Bahn am 22. Juli in Lichow

- 13. Gartower Seelauf am 29. Juli in Gartow

- 28. Luchower Zehner am 05. August in Lichow

wird eine Ferien-Cupwertung durchgefthrt.

Voraussetzung ist die Teilnahme an allen drei Laufen.

Die Platzierungen werden durch Zeitaddition ermittelt und in den
folgenden Gruppen ermittelt:

- U18, U 20, Erwachsene, getrennt mannlich u. weiblich

- U 16 und jiinger, getrennt mannlich u. weiblich

Alle Teilnehmer bekommen ein Prasent und eine Urkunde fur
das Gesamtresultat. Die vier Gesamtsiegerinnen und —sieger
erhalten Sachpreise.

Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Liichower Zehner
statt.


http://www.igaswendland.de/anmeldung

