Regeln fur die Rennschneckenwertung 2022

Weil so eine Pandemie irgendwann ja mal durch sein muss, gehen dass wir davon aus, dass wir in
diesem Jahr alle unsere geplanten Veranstaltungen austragen kénnen. Deshalb ist es klar, dass
wir 2022 auch wieder eine Rennschneckenwertung veranstalten. Diesmal werden wie gewohnt
aber nur die Wettkdmpfe gewertet.

Eine besondere Anmeldung ist nicht notwendig. Es ist nicht verboten, extra fur die RSW-Teilnahme
in die IGAS einzutreten.

Bei unseren Wettbewerbs-Veranstaltungen verfahren wir nach der abgewandelten alten RSW-
Wertungsmethode: Die Hochstpunktzahl orientiert sich dabei an der besten Leistung eines/er
Lichow-Dannenberger/in seit 2000, fir die es auf der langsten Strecke einer Veranstaltung 100
Punkte gibt. Auf den kurzeren Strecken gibt es entsprechend weniger Punkte.

Es werden in diesem Jahr wieder alle Wettkampfteilnahmen gewertet, auch wenn man nur in einer
Sportart dabei war.

Es gibt Gesamtwertungen bei Mannern und Frauen, mannliche und weibliche Jugend,
Schiulerinnen und Schiiler sowie Altersklassenwertungen.

Fur den Sieger/die Siegerin der Gesamtwertung gibt es einen Wanderpokal.

Unter allen, die in einer Altersklasse unter die ersten drei platziert sind, wird wieder ein freies
Startrecht fur alle IGAS-Veranstaltungen verlost.

Zustandig fur die Rennschneckenwertung ist Detlef Boick.

Fiir die RSW konnen in folgenden Wettbewerben Punkte gesammelt werden:
IGAS-Veranstaltungen:

. Radcross im Amtsgarten
. Lichower Stundenschwimmen

. Helmuts Hollenritt MTB: 40 km, 32 km, 24 km, 16 km

. Wendland Inline-Volkslauf: 39,6 km, 19,8 km, 13,2 km, 6,6 km
. Tour de Wendland: Langetappe, Kriterium, Einzelzeitfahren

. Gartower Seeschwimmen: 2,4 km, 1,2 km

. Marathon-Staffel zum 30-jahrigen IGAS-Bestehen

. Stunde von Banzau, Radeln: 35,1 km

. Jeetzel-Paddelrallye: 24 km, 14 km, 7 km

10. Rund um Voelkel, Radeln: 73,5 km, 49 km

11. Wendland-Marathon: Marathon, Halbmarathon, 10 km, 5 km, 2,5 km
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